
587 Arogyam - Indisch, Tamilisch, Vegan, Vegetarisch

VORSPEISEN

100 10.50Moringa Kanchi (Moringa Blätter Suppe)
Roter Reis, Moringa-Blätter, Zwiebeln, Schwarzer Pfeffer,
Grüner Chili, Kokosnussmilch

101 15.90Moringa Wunder ( Moringa Suppe)
Frische Moringa Gemüse und Blätter, Zwiebel und
Kokosnussmilch. Kardamom, Schwarzer Pfeffer, serviert
mit Rotti (Hausgemachtes Fladenbrot)

102 10.50Kichererbsen
Nach Art des Hauses mit Gewutzt und Frische
Kokosnussstücke

103 12.90Gemüse Rotti (2 Stück)
Hausgemachtes Fladenbrot mit Kartoffeln, Karotten,
Lauch, Zwiebeln, Curry-Blättern, Kreuzkümmel,
Gelbwurzpulver, Zimt, schwarzer Pfeffer

HAUPTGÄNGE

105 42.90Arogyam Menu (all in one)
5 verschiedene Gemüse-Currys auch Moringa-Curry und
Mungobohnen süss, Kichererbsen serviert mit rotem
Vollkorn

106 29.90Mango Curry
Herrlich-aromatisches Curry mit frische Mangowürfel,
Kardamom, Zimt, schwarzem Pfeffer, Sternanis und
Kokosnussmilch. Serviert mit rotem Vollkornreis oder
Basmati serviert

107 31.90Moringa Wunderbaum Curry mit Basmatireis
Moringa-Gemüse, Kartoffeln, Zwiebeln, Curryblätter,
Kreuzkümmel, Gelbwurzpulver, schwarzer Pfeffer,
Kokosnussmilch

108 31.90Moringa Wunderbaum Curry mit rotem
Vollkornreis
Moringa-Gemüse, Kartoffeln, Zwiebeln, Curryblätter,
Kreuzkümmel, Gelbwurzpulver, schwarzer Pfeffer,
Kokosnussmilch

112 22.90Linseneintopf
Herzhafter Linseneintopf
mit Tages  Gemüse,
Serviert mit rotem Vollkorn Reis

113 19.90Parotta
Hausgemachte Parotta (Parotta ist ein ungesäuertes
Fladenbrot), mit Linsen Curry und  Kartoffel-Curry

114 19.90Linsen Thosa
Thosa (Dosa  Schwarzerbsen, Reis, Toor Dal,
Kokosnussraspel mit Vielfältige Gewürzmischung
hergestellt. Vergleichbar mit einer Crêpe. Mit Sesam Öl
angebraten.)Serviert mit Soja Kartoffel Curry und Linsen
Curry

126 34.90Lotuswurzel Curry
leckeres Lotuswurzelcurry mit frische  Lotuswurzel, rote
Zwiebeln Knoblauch, Kurkuma Koriandersamen,
Kreuzkümmel Bockshornkleesamen, Kokosmilch. Serviert
mit rotem Vollkornreis (inkl. Linsencurry, Mungobohnen
süss und Kichererbsen)

109 26.90Kothu  Rotti
Geschnittenes Fladenbrot mit Kartoffel, Zwiebel, Lauch,
Saisongemüse und Sojastück

110 26.90Masala Dosai
Schwarzerbsenmehl, Reismehl, Bockshornkleesamen,
Kokosnussraspel mit vielfältiger Gewürzmischung
hergestellt. Vergleichbar mit einer Crêpe. Angebraten
mit Öl und serviert mit Kartoffel und Linsen Curry

111 26.90Thosai (Dosa)
Schwarzerbsenmehl, Reismehl, Bockshornkleesamen,
Kokosnussraspel mit vielfältiger Gewürzmischung
hergestellt, vergleichbar mit einer Crepe, mit Öl
angebraten und serviert mit Kartoffel und Linsen Curry

WARME DESSERTS

115 13.90Gewürzte Ananas (warm)
Mit Kardamom, Sternanis, Zimt und Rohrzucker

116 10.50Mungbohnen sri-lankische Art (warm)
Mungbohnen (grüne Bohnen) mit Kokosnussraspeln,
Rohrzucker, Kardamom, Zimt

117 21.50Süsse Dosai (Dosa, 4 Stück)
Serviert mit Mungbohnen (grüne Bohnen) mit
Kokosnussraspeln, Rohrzucker und Kardamom, Zimt und
Schokoladensauce

118 10.50Süsse Dosai (warm, Dosa, 2 Stück)
serviert mit Schokoladensauce oder Rohrzuckersauce

SOFTDRINKS

120 5.50Hausgemachte Eytham-Ayurveda Tee 0.25l
Schwarzer Tee mit Ingwer, Kardamom, Zimt, Schwarzem
Pfeffer, Sternanis, Gewürznelken

121 8.50Vegan Mango Lassi 0.25l
Mit natürlicher Mango Pulp, Soja oder Mandelmilch,
Zimt, schwarzer Pfeffer und Kardamom

122 5.50Mineralwasser mit Kohlensäure (Valser)

123 5.50Mineralwasser ohne Kohlensäure (Evian)

124 5.50Ice Tea Pfirsich

125 5.50Ice Tea Lemon
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